
Fiche information N° 1

Consommation

les commentaires faits à travers les sources sont les faits d’à Toi de CHOISIR et n’engagent pas les organismes concernés.

La modération a bien meilleur goût - Mieux savoir pour mieux choisir !
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Consommation

L’Europe reste la région du monde où la consommation d’alcool est la plus élevée :  

10,7 litres d’alcool pur par an et par habitant. Mais c’est aussi en Europe que la diminution 

est la plus importante (-6 % entre 1990 et 2001).

 

Consommation dans l’UE-27 en 2007-2008
Sources : Commission Européenne/ Brasseurs de France/ Vinexpo 09/ toutel’europe.fr
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Consommation d’alcool des habitants de 15 ans ou plus en 2003 dans l’UE		
							          Sources : INSEE / groupe IDA

Pays Consommation
Litres /habitants

Luxembourg 15,6
Irlande 13,7
Hongrie 13,6
Rép Tchèque 13,0
France 12,9
Allemagne 12,0
Danemark 11,7
Espagne 11,7
Grande-Bretagne 11,7
Portugal 11,5
Autriche 11,1
Belgique 10,6

Pays Consommation
Litres /habitants

Slovaquie 10,3
Lituanie 9,9
Finlande 9,9
Pays-Bas 9,7
Lettonie 9,6
Estonie 9,0
Grèce 9,0
Pologne 8,1
Italie 8,0
Slovénie 6,7
Suède 6,0
Malte 6,0
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Consommation des boissons alcoolisées en France per capita   

Le consommateur régulier privilégie les vins de qualité et boissons fines. Même régulière, la 

consommation de vin est moins quotidienne qu’avant ; elle est rythmée par les circonstances 

(cérémonies, fêtes...). Chez le consommateur irrégulier, la prise de boisson est uniquement liée 

à ce type de circonstance. La filière vin a contribué largement à cette évolution grâce à une 

amélioration qualitative.

  Un Français consomme environ 13 l d’alcool pur par an dont :

	 Vin : 7,5 l	 Bière : 2,4 l 	    Spiritueux : 2,7 l	   Autres : 0,3 l  Source : IDA & INSEE 2006

  La région où l’on boit le plus (consommation chez les ados) : la Bretagne

Consommation des français en litre d’alcool pur par an  

(par personne de 15 ans et plus)   
Sources : INSEE
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Consommation de vin en France                                                 
Source : DGDDI via France Agrimer / Ministère de l’agriculture

               

	  Une consommation française en nette diminution !

Les évolutions sociologiques lourdes qui se sont produites dans les 20 dernières années 

expliquent très largement la baisse constatée de la consommation d’alcool :

   �Baisse significative des populations rurales et ouvrières exposées à des travaux pénibles, 

auxquelles l’alcool (et notamment le vin) était censé apporter un surcroît d’énergie

  Restauration rapide hors domicile

  Prise de repas léger à midi (sans fromage…)

  Politique gouvernementale stricte qui pousse à la baisse de la consommation d’alcool

Unité : million d’hectolitres
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Consommation de bière en France

Source :  Brasseurs de France

1991 1999 2007 2008

22, 9 millions d’hl 22, 8 millions d’hl 19,6 millions d’hl 18,6 millions d’hl

 �La consommation de bière en France a baissé depuis quelques années (-5% en 2008). 

Après un pic à 44 litres de bière par habitant de 15 ans et plus en 1980, la consommation 

française est aujourd’hui à 30,6 litres de bière par an et par habitant en moyenne.

 �La France est le 5e pays producteur de bière en Europe avec une production à 15,1 millions 

d’hl en 2007. La production reste stable depuis quelques années. C’est dans les régions 

productrices que l’on boit le plus de bière (22% dans le Nord).

 �C’est la boisson préférée des jeunes en France. Ils sont de plus en plus attirés par des bières 

à fort degrés d’alcool, vendues en canettes de grande contenance. 

 �Suite aux interdictions de fumer dans les lieux publics, la consommation de la bière se fait 

beaucoup plus à domicile (3/4 des ventes) en 2008.

 �A quelles occasions boit-on de la bière ? 

	 - 2/3 français pour se rafraîchir (45%) 

	 - Pour une soirée (67% chez les 18/24 ans)
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Consommation de spiritueux en France

 �Le whisky a détrôné en France en 2005 les apéritifs anisés. C’est aujourd’hui le spiritueux le 

plus consommé avec 38%.

 �La consommation des spiritueux poursuit sa croissance en France - elle devrait augmenter de 

3,13% entre 2008 et 2012.

 �La France est le premier consommateur de scotch whisky au monde. Sa consommation 

devrait augmenter de 7,87% entre 2008 et 2012.

 La vodka est le spiritueux le plus consommé et le plus populaire dans le monde. Cette 

boisson a pour composant principal un alcool de seigle ou de blé dilué dans de l’eau de source 

jusqu’à environ 40°. Avec la multiplication des cocktails et des prémix, la consommation de 

vodka continuera sa croissance d’ici à 2012, notamment chez les jeunes.

Source :  Vinexpo 2009


