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Le parcours de I'alcool dans le corps

élimination

B [’alcoolingére se diffuse au travers des parois stomacale et intestinale
sans subir de transformations digestives. Rapidement, il parvient au foie,
passe dans le sang et se répand dans tout I'organisme. Les calories
qu’il apporte favorise le stockage des graisses.

® 10 % de lalcool absorbé est évacué par la sueur, les urines et I'air
expiré sans qu’il ait subi de modifications biochimiques. Le reste est
pris en charge par le foie qui transforme ’alcool en éthanol puis en
acide acétique (vinaigre) a I'aide de mécanisme enzymatiques.
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La modération a bien meilleur gout - Mieux savoir pour mieux choisir ! CHOISIR



